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— Ce ti-a zis Gibson?

— Mi-a vorbit despre Ken. Mi-a spus ci el este
foarte inteligent si m-a intrebat dacd stiu asta.
— 5i t ce i-ai rispuns?

— I-am zis ¢d nu, cd, dupi mine, Ken e un pros-
tinac; el mi-a spus ci, uneori, camenii foarte
inteligenti par niste prostinaci.

Bruse, pe chipul obosit al Iui Nell s-a ivit o cuta.
— Nu l-as fi crezut niciodati pe Gibson suficient
de perspicace ca si spund asa ceva.

— Nell, tu stiai i Ken e exceptional de inteligent?
— Banuiam asta.

— 5i de unde ti-a venit aceastd idee? Ken a esuat
de fiecare datd in tot ceea ce a intreprins... pina
in vara asta.

— Ei bine, spuse Nell rar, cu un aer ginditor, sa
stii cd un visator ¢ dotat cu un spirit care trece
dincolo de suprafata lucrurilor.

Mary ("Hara, Prietena mea Flicka'

Traducerea din engleza ii apartine lui Héléne Claireau, editura Gallimard-
JTeunesse, colectia Folio Junior®, 2008,



Introducere

inchid usa cabinetului meu in spatele unei femei tinere pe care
am vizut-o pentru prima dati si impreund cu care am petrecut
aproape o ora.

— Am descoperit acum un an ci sunt supradotatd, imi spune
ea cu lacrimi in ochi, si asta e sursa tuturor problemelor mele.
Relatia cu sotul meu nu merge, pentru ci €l nu ma intelege. De
altfel, nimeni nu ma intelege, nici macar parintii mei care mi-au
spus intotdeauna cd sunt speciald. Ma simt singura si neinteleasa.
Nu am prieteni, pentru cd, daca vreau =i fiu in armonie cu mine
insimi, nu pot continua si-i frecventez: sunt atit de imperfecti. Iar
in ceea ce priveste relatiile profesionale, o sa demisionez (acum
lucrez pe postul de consilier de vinzdri intr-un magazin cu imbri-
ciminte de lux, dupi ce am terminat facultatea de limbi striine
si am lucrat ca responsabil de proiect in domeniul organizarii de
evenimente), pentru cd sefa mea ma nelinisteste: uitd uneori sa
dea bonuri de casa clientelor si vi puteti imagina problemele pe
care acest lucru le poate genera dacd ele vor si schimbe un pro-
dus! Pentru mine, care sunt inteligenta, acest lucru este intolera-
bil, mai ales c¢d, dupi aceea, tot pe noi ne ceartd. Standardul meu
de valori nu-mi permite s ma multumesc cu aceastd mediocritate.
Acceptasem acest loc de muncd dupa o depresie pe care am in-
vins-o de una singuri, citind carte dupa carte si impartasindu-mi
ideile pe forumurile de ,zebre®. E o nebunie ce afli de acolo si
te simti mai putin singur cind vezi cd si ceilalti supradotati trec
exact prin aceleasi dificultiti. E un sentiment linistitor.
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Ne privim in ticere pentru o clipa si, atunci cind ii spun ci a
fi supradotat nu reprezinti o patologie, incuviinteaza, dar, atunci
cdnd adaug ci, prin urmare, marii majorititi a persoanelor supra-
dotate le merge bine, ma fixeazd cu o privire penetranta, tradind
neincredere. Mai adaug si cd studiile ne arati ci ele se descurcd in
viatd chiar mai bine ca ceilalti, sunt mai putin anxioase, au o ca-
pacitate de rezilientd mai ridicatd si poseda calititi intrinseci care
conduc la implinirea personali. Inchei prin a-i spune ci unele din-
tre ele se confrunta cu despartiri, evenimente de viatd dureroase,
nici mai multe, nici mai putine decit in cazul oricui altcineva, ca
urmare a parcursului personal, a structurii lor de personalitate si
a caracterului lor individual. 5i cu asta, am pierdut-o: pentru ea,
tuturor supradotatilor le merge riu si suferintele ei nu pot pro-
veni decdt de acolo. Nu exista posibilitatea, nu inci, de a-si pune
intrebari referitor la ea insdsi. Ca pentru toatd lumea, € mai usor
sd se agate de o problema decdt s3 se simtd, partial, responsabila.
Este mai usor s considerati ¢a vi merge prost pentru ci sunteti su-
pradotat, evitind astfel si va puneti intrebdri cu privire la propria
persoand, decit sa vd spuneti: ,Sunt supradotat. Punct. Imi merge
riu. Punct®. Pornind din acest moment, vi puteti pune intrebarile
potrivite. Puteti chestiona atitudinea voastrd, ceea ce vd va permite
sd avansati in directia unor solutii constructive.

Ceea ce e sigur In cazul acestei tinere femei este ¢ ea nu a be-
neficiat de un mediu care s4-i permitd implinirea personali. Acolo
se afli cheia, pentru noi, toti, fie ci suntem supradotati sau nu, a
exprimarii singularititii noastre intr-o lume populata de indivizi
asemanditori si totodata diferiti.

imi e greu sa inteleg cum e posibil ca, in zilele noastre, capa-
citatea de a fi supradotat si fie asimilatd unei problematici, unei
suferinte.

Daca, de fapt, si nu neg acest lucru, anumite persoane supra-
dotate suferd ca wrmare a faptului ¢4 nu-si cunosc modul propriu
de functionare, ceea ce i se poate intdmpla, de altfel, oricui, celor

mai multe le merge bine. Nu eu sunt cea care sustine asta, ci cer-
cetarile stiintifice de nivel international.

Cred ci acest exemplu, impreund cu urmatorul, m-a determi-
nat sd scriu aceastd carte pentru a va explica de ce si cum e posibil
53 vi meargd bine, chiar foarte bine.

Al doilea exemplu este cel al unui baietel de sapte ani, care imi
este trimis de un coleg cu urmatoarele cuvinte laconice: ,Copil
precoce care prezintd toate caracteristicile aferente: este tratat
la scoald de colegii lui ca un ratat, se comportd acolo inaccep-
tabil, este agitat si refuza s3 indeplineascd sarcinile cerute de
inviatitoarea Jui®.

Nu, de o mie de ori nu! Acest copil pe care I-am primit in cabi-
netul men este cu sigurantd inteligent, dar in niciun caz precoce:
nu manifestd modul de functionare atit de particular precocitatii.
Dimpotrivd, e sigur needucat, fiindcd se tavaleste pe jos in ca-
binetul meu, isi intrerupe parintii in permanentd si pe mine de
asemenea.

Astazi este bine-cunoscut, trivializat si deformat faptul ca
o persoand supradotatd are nevoie si facd mai multe lucruri in
acelasi timp. Acest lucru nu inseamna ca toti copiii incontrolabili,
hiperactivi si care manifestd o tulburare de atentie se dovedesc a
fi precoce!

Iar altii sustin:

— Mi se spune ci sufir de o form3i de schizofrenie, dar e im-
posibil, pentru ci sunt supradotat!

Si care e legdtura? A fi supradotat te impiedica si-ti rupi
piciorul?

Nu si incd o datd nu: a fi supradotat nu reprezinta o protectie
impotriva diverselor patologii, iar persoana supradotatd se poate
realmente confrunta cu o depresie, poate avea o personalitate de
tip borderline, poate suferi de fobie sociald, de probleme scolare,
poate manifesta o tulburare de adaptare, de comunicare, poate
suferi de o lipsd de stimi de sine... fird ca intre aceste lucruri si
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existe in mod obligatoriu o corelatie si fird si se producd mai
frecvent decit la toatd lumea.

Nimic nu ma iritd mai mult decit persoanele care imi spun
cd sunt supradotate pentru cd au probleme. Totalitatea acestor
stereotipuri, false in esenta lor, ma scoate din sarite, decarece
conferd o imagine proastd persoanelor supradotate, le face un
deserviciu si nu ne permite si le cunoastem pentru ceea ce sunt
si sa aflam care poate fi aportul pe care l-ar putea aduce celorlalti
si lumii.

Trebuie 53 renuntim la idea preconceputi ci unei persoane
supradotate 1i merge riu sau ci persoanele cirora le merge riu
prezinti probabilitatea de a fi supradotate.

Reflectind la aceastd chestiune, mi-am dat seama ci aceia care
scriu, la noi, pe aceastd temd, sunt majoritatea terapeuti, medici
sau psihologi, care primesc persoane cirora, asa cum ne-am
astepta pentru cd vin la noi in consultatie, le merge riu. Gasim
astfel studii care subliniazi legitura dintre patologie si capacita-
tea de fi supradotat, care sustin ca se referd la populatia generala,
desi participantii 1a aceste studii provin din rindul celor care au
mers la consultatii psihiatrice: e o contradictie aici.

in alte tari, inclusiv in cele europene, autorii studiilor sunt cu
sigurantd persoane din domeniul sanatatii mentale, dar si, mai
ales, cercetatori, pediatri, specialisti in neurostiinte etc., ei studi-
ind persoanele supradotate din scoli, universitati, provenind din
toate mediile si domeniile.

Ne dim seama, atunci cind citim despre activititile lor, ca
persoanelor supradotate, in marea lor majoritate, le merge bine,
chiar mai bine decit colegilor lor care nu sunt supradotati; au
o rezilientd mai ridicat3, sunt mai putin anxioase, mai mature
si mai grijulii, manifestd o capacitate ridicata de adaptare si de
empatie.

Adoptind acest punct de vedere, am reusit in fine s exprim
ceea ce incercasem de ani de zile sa sustin, fara sa pot formula cu
atita fortd: am sustinut dintotdeauna cu tirie ci a fi supradotat

nu reprezinti o patologie si cd persoana supradotatd nu e con-
damnata la o viatd de necazuri. Cele doud lucruri nu sunt conec-
tate intre ele.

Prin adoptarea conceptiei ¢ persoanele supradotate prezintd
o sdndtate mentald mai ridicatd decit a celorlalte, sunt perfect
constientd ¢ ma indepartez de consensul francez, dar aceastd
realitate mi se pare evidenta si corespunde cu ceea ce constat eu
zilnic.

Despre asta vi voi vorbi in aceastd carte, prin intermediul
unor exemple in care vi veti recunoaste, dar mai ales al unor stu-
dii internationale foarte recente care, sper eu, vor reusi si vi con-
vinga de justetea afirmatiilor mele.

Un al doilea fapt, pe care il voi exprima fira falsi modestie,
este cd persoanele supradotate sunt, si au fost mereu, salvatorii
lumii.

Practic, voi o faceti si evolueze, o impingeti spre performanta,
permitind aparitia de noi concepte, atit stiintifice, cdt si filoso-
fice, economice, sociologice ete. Predati apoi stafeta mediului,
care se insdrcineazi si le implementeze. Este o viziune simplista,
simplificatd, dar adeviratd, iar aceastd colaborare este beneficd
pentru toti.

Acest mod de functionare specific vi permite sa fiti precursori,
sd vedeti directia bunai inaintea celorlalti, sa percepeti fundatu-
rile de pe traseul vostru si sd le evitati, sa faceti conexiuni intre
subiecte diferite, si creati si sd imaginati concepte noi. Avind un
mod fundamental de functionare umanist, stiti si tineti cont de
ceilalti si sa implementati solutii umane si eficace.

Tarile nordice si anglo-saxone, fiind constiente ca voi sunteti
motorul dezvoltirii armonioase a umanititii, incearca si va per-
mitd 53 vi exprimati potentialul.

Avintul dezvoltirii personale a permis iesirea dintr-o fazi
de normalizare si avea drept scop sd ne ajute si ne dezvoltam
si sd ne asumam personalitatea proprie. Consecinta a fost scoa-
terea in evidentd a diferentelor noastre, in asa fel incit, in cazul
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copiilor, in special, fiecare particularitate poate face obiectul im-
plementarii de strategii personale si al unei adaptiri din partea
profesorilor.

Tirile nordice si anglo-saxone refuzi ceea ce ele considera
a fi o stigmatizare si pleac de la principiul ci, dincolo de difi-
cultdti, fiecare prezintd un potential, sau mai multe, care trebuie
valorizat.

Din contrd, in Franta, valorizarea diferentelor ne-a ficut sa
uitim ca trdim intr-o comunitate si ¢ prezentim un mare numar
de similarititi cu semenii nostri. Am ajuns la punctul in care am
devenit prizonierii unui individualism egoist si egocentric. As
dori sa ilustrez acest lucru prin exemplul unei tinere pe care am
consiliat-o dupd ce aceasta urmase un curs de afirmare de sine
aledtuit din 15 sedinte de grup:

— Nu inteleg ce mi se intdmpld, mi-a spus ea, acum, cd am
atins afirmarea de sine, Imi exprim punciul de vedere cind stau
de vorba cu cineva; ma ascult si sunt capabili si refuz ceea ce nu
am chef si fac. Fac exact cum am invatat la sedinte, dar cu toate
astea imi pierd toti prietenii: nu vor si mai iasi cu mine, spundnd
¢d am devenit o pacoste inutila si egoistal

Ea pur si simplu uitase cd, pe lingd faptul cd trebuie s4 tii cont
de tine insuti, e important si tii cont si de ceilalti, de nevoile si de
personalitatea acestora.

Atunci cind uitdm ceea ce face din nei niste fiinte umane, care
sunt punctele noastre comune, rezultatul e ci persoanele sunt
adunate laolaltd pe baza diferentelor lor fira a fi invitate cum
si trdiasci impreuni. Inseamna si alegi nu podul, ci zidul, si te
izolezi si s3 triiest ca intr-un ghetou.

Aceasta nu constituie calea iImplinirii de sine.

Cei care md cunosc stiu cd eu nu impun niminui nimie, ca
sunt aici pentru a vi conduce pe un drum care vi apartine doar
voud; astfel, pot s3 v dau niste piste pentru a retflecta, nu niste
directive si depinde de voi si descoperiti cum si le implementati
in viata voastra.

De fapt, daci existd o unitate in modul de functionare al per-
soanelor supradotate, existd, de asemenea, si o diversitate, legata
de valorile care va apartin voua Insiva si fiecare este astfel diferit
de celilalt, ca si de el insusi, intr-un alt moment al vietii sale.

Ba mai mult, existd, in ciuda a ceea ce mai multe persoane
supradotate pretind — si vom reveni la aceasta, pentru ci aces-
tora nu le merge neapdrat bine —, numeroase similarititi intre
noi, toti, fie cd suntem supradotati sau nu, pentru ¢ inainte de
a fi supradotati suntem in primul rind fiinte umane, tot asa cum
inainte de a fi parintii unui copil precoce suntem in primul rind
parinti.

Aceastd apartenenta, mult prea adesea uitatd, este fundamen-
tali daca vreti 53 vi meargd bine.

Este, prin urmare, important sa fiti constienti de ceea ce va
uneste cu semenii vostri, de ce va face asemanatori, caci, dincolo
de diferente, aceastd unitate, cred eu, este cea care ne permite si
triim in pace si in armonie.

Aceasta nu inseamna sa uitati de voi pe parcurs. De fapt, capa-
citatea de a fi supradotat se referd 1a o realitate neuropsihologica
pe care nu aveli cum s-o modificati si de care trebuie s tineti cont.

Persoane supradoetate, precoce, cu potential ridicat, zebre...
toate aceste cuvinte se referd la aceeasi realitate sau asa ar trebui
sd o faca.

De la aparitia notiunii de supradotare, acum aproximativ o
sutd de ani, conceptul a evoluat, a fost rafinat, transformat. Atunci
nu se vorbea decit de o inteligentd mai ridicatd decit media, as-
tdzi cuplim acest lucru cu un mod de functionare specific.

Aceste specificititi nu sunt problematice in sine. Dar pot
sd devini astfel prin necunoasterea de sine si de ceilalti, prin
inductie si mimetism social.

Este sigur cd a fi supradotat se referd 1a o realitate foarte pre-
cisd, admisi din punct de vedere stiintific 1a ora actuala: este core-
lata cu un mod de functionare anume. Astfel, a ardta o inteligenta
mai ridicatd nu inseamnd in mod obligatoriu a fi supradotat: a
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fi supradotat inseamna a manifesta o inteligenta mai ridicata in
cadrul acestui mod de functionare specific.

De ce este important sid facem distinetia intre persoane mai
inteligente si persoanele supradotate? Pentru ca acestea din urma
sd poatd sti cine sunt cu adevidrat si s3 nu incerce si se transforme
in ceea ce nu sunt, din dorinta de a copia modul de functionare al
acestor persoane care sunt, pur si simplu, mai inteligente.

Activitatea terapeutici pe care trebuie si o desfisurim impre-
una cu voi trebuie sa va respecte personalitatea si modul vostru
de a fi. Nu trebuie, asa cum fac anumiti colegi, si va conduca,
printr-o ,reechilibrare neuronali®, si functionati la polul opus
voud Insivd, urmarind sa va transforme in altcineva decdt sunteti.
Astfel, putem vedea, mai ales pe internet, marturisiri ale persoa-
nelor supradotate carora le merge riu, desi au fost urmarite timp
de ani de zile de specialisti in domeniul supradotarii.

Pentru mine, aceasta este o dovadi: ca s vi meargad bine, tre-
buie ca personalitatea voastrd proprie si se poati dezvolta, prin
cunocasterea de sine, a celorlalti si a lumii in care traiti, fara sa fie
alienatd prin mimetism social.

Scopul meu in aceastd carte este deci triplu:

— 54 vd explic cine sunteti, si pun modul vostru de functionare
in cuvinte pentru ca voi si puteti s3-1 gestionati si si vi-l insusiti
facind clar distinctia intre ce inseamna a avea o inteligentd mai
ridicatd si a fi supradotat.

— 53 vd arat si 53 vd demonstrez, pe baza studiilor stiintifice,
cd v merge bine, chiar mai bine decit semenilor vostri.

— 5S4 vd aridt de ce puteti si trebuie s v exprimati personalita-
tea, sd o acceptati si si v-0 asumati pentru starea voasird de bine
proprie si pentru binele tuturor.

Voud, adicd tuturor persoanelor pe care chestiunea suprado-
tarii le priveste mai mult san mai putin:

— In primul rind, persoanelor supradotate, cu potential ridi-
cat si precoce, adulti si copii, celibatari si cupluri, familii, direc-
tori si colaboratori...

— Dar si familiilor, partenerilor, parintilor si bunicilor, copii-
lor, prietenilor si relatiilor, colegilor si directorilor lor.

— Specialistilor in sindtate mentali, medicilor si colegilor,
care sunt studenti sau care lucreaza.

Aceastd carte are scopul de a vi oferi cheia modului vostru de
functionare, voud care sunteti diferiti, dar si anturajului vostru.

Deoarece primesc in mod regulat persoane supradotate in ca-
binetul meu, care se identifica in acest mod sau care ignord ci
sunt asa, vd voi impartasi despre experienta mea pe tot parcursul
acestei cirti: experienta mea cu privire la cine sunt aceste per-
soane speciale, ce reprezintd existenta lor cotidiana, cum pot trii
in mod complicat situatii care par simple. Prin urmare, ceea ce
vid, ceea ce constat, ceea ce voi imi spuneti la mine in cabinet. 5i
Mu ceea ce putem citi in cirti, pe forumuri si pe bloguri.

Aceste intdlniri cu voi imi permit s vA expun atdt, desigur,
cunostintele provenite din cercetdrile stiintifice actuale efectuate
in diferite tari, dar si, iar acest lucru mi se pare cel mai interesant
de transmis si legat de care nu exista studii (sau cel putin en nu
am gadsit), cele cu privire la: viata voastrd cotidiana, starile voastre
de spirit, grijile, intrebarile si nedumeririle voastre si, mai ales,
instrumentele, solutiile, strategiile si stratagemele pe care faptul
cd am cunoscut atitia dintre voi mi-a permis si le elaborez, astfel
incdt voi (la plural, respectiv umanitatea) si puteti trdi in buna
intelegere.

Vi multumesc tuturor pentru ¢ sunteti cine sunteti.
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